




Immergetevi nella profonda intimità di questa oasi di benessere, in una delle più 

belle città del mondo, dove l’architettura e il paesaggio sono sempre stati parte 

del fascino e della magia di Venezia.

Nella nostra area benessere troverete spazi concepiti fra loro in una completa 

armonia tra la struttura e la cultura Veneziana. I nostri trattamenti, i nostri 

prodotti naturali a voi dedicati, vi regaleranno momenti di assoluto relax durante 

il vostro soggiorno.

La SPA è aperta dalle ore 12:00 alle ore 20:00 su prenotazione chiamando il N° 9.

Plunge into the deep intimacy of this wellness oasis located in one of the most beautiful 

cities in the world, where architecture and landscape have always been part of the 

charm and magic of Venice.

In our wellness area you will find specially designed spaces in complete harmony 

with the Venetian culture. Our beauty treatments, our natural products will offer you 

moments of absolute relaxation during your stay. 

The spa is open from 12 to 8 pm by reservation only by calling N° 9.



MASSAGGI
-

MASSAGES





MASSAGGIO RILASSANTE
-

RELAXING MASSAGE

Un trattamento dalle delicate e avvolgenti manovre, che agiscono su vari punti 
del corpo, stimolando l’energia dell’organismo, riducendo lo stress e la tensione 

muscolare, per ritrovare, in questo modo, l’equilibrio fra mente e corpo.

A treatment with a gentle, enveloping motion on various points of the body to stimulate 
energy, lessen stress and soothe muscular tension, helping you rediscover your mind–

body balance.

PRICE: 

50mins - € 150   |   90mins - € 200

MASSAGGIO PERSONALIZZATO
-

PERSONALISED MASSAGE

Un trattamento che si adatta perfettamente alle esigenze della singola persona, 
grazie alla combinazione di tecniche specifiche in base all’obiettivo concordato.

A massage tailored to your precise requirements, deploying a combination of 
techniques to achieve the agreed aim.

PRICE: 

50mins - € 160   |   1hr 15mins - € 180



MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
-

DEEP TISSUE MASSAGE

Una sinergia di differenti tecniche che aiutano a sciogliere le contratture muscolari, 
rigidità e trigger points, riducendo il dolore avvertito ed aumentando l’afflusso del 

sangue ai tessuti. Personalizzato secondo le esigenze della singola persona.

A blend of techniques working together to help ease muscle spasms, stiffness and 
trigger points, reducing pain and boosting the blood flow to the tissues. The treatment 

is personalised to your individual needs.

PRICE: 

50mins - € 160   |   1h 15mins - € 190

MASSAGGIO FACCIALE
-

FACE MASSAGE

Il lavoro manuale svolto sul viso permette di rilassare, tonificare e  ossigenare 
la pelle, donando luminosità e una sensazione di vero benessere. Ideale per chi 
vuole dare un plus alla propria cura della pelle e introdurre una routine antietà.

The dextrous touch of nimble fingers h elps t o r elax, t one a nd o xygenate t he skin, 
leaving your face with the glow of real wellbeing. The treatment is ideal for those 

looking to enhance their skincare regime with this new anti-ageing routine

PRICE: 

50mins - € 150



MASSAGGIO RIFLESSOLOGIA PLANTARE
-

REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE

Pressione sui punti riflessologici della pianta dei piedi, che stimolano un 
processo di auto guarigione del corpo e ristabiliscono l’equilibrio, favorendo il 
funzionamento degli organi interni e degli apparati stimolando la circolazione   

sanguigna.  Il risultato è un benessere generale.

Pressure is applied to the acupoints on the soles of the feet to stimulate a process of 
self-healing and restore equilibrium. The massage aids the functions of the internal 
organs and systems while spurring the circulation for a sense of all-round wellbeing.

PRICE: 

50mins - € 150

MOMENTO PIEDI E GAMBE
-

LEGS AND FEET

Dopo una giornata di lunghe passeggiate per Venezia, questo trattamento 
rilassante ti farà sentire più leggero e rinfrescato. Ideale per effettuare un rapido 
reset che permetta ai nostri Ospiti di continuare ad esplorare questa magica città. 

After a long day roaming the calli and campi of Venice, this deep relaxing treatment 
will leave you feeling refreshed and ready for anything. It offers the perfect rapid reset 

you need to carry on exploring this magical city in comfort.

PRICE: 

30mins - € 90



MASSAGGIO TESTA E COLLO
-

HEAD AND NECK MASSAGE

Eseguito con manovre mirate a ridurre la tensione muscolare che coinvolge 
schiena, spalle, collo e testa, stimolando il flusso sanguigno locale e distendendo 

le fasce muscolari. Questo trattamento viene eseguito con oli aromatici.

The movements are designed to reduce muscular tension in the back, shoulders, 
head and neck while energising the local blood circulation and leaving the myofascia 

relaxed. The treatment is performed using aromatic oils.

PRICE: 

50mins - € 160

THAI OIL MASSAGGIO
-

THAI OIL MASSAGE

Questo massaggio ha un effetto profondamente rilassante, rinnova l’energia 
dell’organismo, mentre gli oli essenziali naturali completano l’efficacia del 
massaggio, che agirà sul sistema nervoso per ristabilire l’equilibrio tra corpo                    

e mente.

This is a deeply relaxing massage to replenish your energy levels, aided by the natural 
essential oils that work on your nervous system to reestablish harmony between body 

and mind.

PRICE: 

90mins - € 250  



MASSAGGIO HOT STONE
-

HOT STONES MASSAGE

Questo trattamento aiuta il corpo ad entrare in una fase di riposo profondo 
grazie alle proprietà che dona l’utilizzo delle pietre laviche, che agiscono sia 
fisicamente che emotivamente. Scioglie le tensioni muscolari e le rigidità, migliora 
la circolazione sanguigna, stimola la capacità linfodrenante del corpo, allevia 

forme lievi d’insonnia, riduce l’ansia e lo stress.

This treatment helps to ease the body into a state of deep rest thanks to the action 
of the lava stones. Working on both a physical and an emotional level, they release 
muscular tension and stiffness, improve circulation, stimulate lymphatic drainage and 

alleviate mild insomnia while soothing anxiety and stress.

PRICE: 

1hr 20mins - € 200





TRATTAMENTI VISO
-

FACIAL TREATMENTS

INSIUM è un’innovativa linea di skin care italiana, i suoi prodotti, totalmente 

funzionali, formulati nel rispetto della pelle. Composti da oli e cere vegetali 

donano un nutrimento profondo e duraturo.

I suoi eccipienti agiscono come antiossidanti, rassodanti, illuminanti e idratanti, 

inoltre sono cruelty-free, vegan e hanno ottenuto la certificazione PETA.

INSIUM is an innovative line of Italian skin care, its products, totally functional, 

formulated with respect for the skin. Composed of vegetable oils and waxes, they give 

a deep and lasting nourishment. 

Its excipients act as antioxidants, firming, brightening and moisturizing, they are also 

cruelty-free, vegan and have obtained PETA certification.





SOGNO  |  DREAM
lifting facial

Trattamento energizzante con una profonda detersione e uno specifico prodotto 
riparatore, dedicato alle zone del collo e decolletè. Con estratti di fiori di timo e acido 

ialuronico che donano idratazione, compattezza e luminosità.

Energizing treatment with a deep cleansing and a specific repairing product, dedicated 
to the neck and décolleté areas. With extracts of thyme flowers and hyaluronic acid 

that give hydration, firmness and brightness.

PRICE: 1hr 15mins - € 220

TEMPO  |  TIME
anti age

Trattamento che regala sostegno al contorno del viso, contiene attivi che aiutano 
le molecole sulla tonicità della pelle, aumenta l’elasticità e ristruttura l’ovale del 

viso. Grazie all’olio di nocciola d’albicocca, la pelle sarà nutrita in profondità.

Treatment that gives support to the contour of the face, contains active ingredients 
that help the molecules to support the skin, increases elasticity and restructures the 

oval of the face. Thanks to apricot hazelnut oil, the skin will be deeply nourished.

PRICE: 50mins - € 160



LUNA  |  MOON
night facial

Trattamento che migliora e uniforma il colore del viso, uno specifico peeling 
enzimatico che prepara la cute ad un’esposizione solare perfetta. I principali 
ingredienti raccolti in una sinergia di acidi della frutta danno un’immediata 

luminosità all’incarnato.

Treatment that improves and evens out the color of the face, a specific enzymatic 
peeling that prepares the skin for perfect sun exposure. The main ingredients collected 

in a synergy of fruit acids give an immediate brightness to the complexion.

PRICE: 50mins - € 180



I RITUALI DI VENEZIA
-

 THE RITUALS OF VENICE

Legati alla città, alla sua infinita storia e alle emozioni che ci regala, la luce che muta 
col passare del tempo, i tramonti infuocati, i colori naturali in grado di cambiare di 
continuo la percezione della città. Venezia si riflette sui suoi numerosi canali insieme 
alle emozioni che ci regala e che si possono ritrovare nei rituali a lei dedicati. Profumi 
delle spezie, dei fiori e di piccoli agrumi evocano sensazioni sconosciute, raffinatezze 
inaudite, protagonisti preziosi ma non assoluti della tradizione di Venezia. Il loro 
commercio, con i più grandi mercanti al mondo, fu la più importante fonte di reddito 
della città. Provenienti non solo dalla laguna ma anche da terre lontane ebbero inoltre 

uno stretto legame anche nel benessere nell’estetica e nella medicina naturale...

Linked to the city, to its infinite history, and to the emotions it gives us, the light that 
changes over time, the fiery sunsets, the natural colors that can constantly change the 
perception of the cityVenice is reflected on its many canals along with the emotions 
that it gives us and that can be found in the rituals dedicated to it. The scents of spices, 
flowers and small citrus fruits evoke unknown sensations, unprecedented refinements, 
precious but not absolute protagonists of the tradition of Venice. Their trade, with the 
largest merchants in the world, was the most important source of income in the city. 
Coming not only from the lagoon but also from distant lands, they had a close link also 

in the well-being in aesthetics and natural medicine...





RISVEGLIO A VENEZIA
-

AWAKENING IN VENICE

Inizia con uno stretching mirato che aiuterà a migliorare l’afflusso di sangue ai 
muscoli, restituendo flessibilità e l’estensione del movimento. Ci immergeremo 
poi in un rituale speciale, creato per riportare un equilibrio fra corpo e spirito, 
attraverso l’utilizzo delle campane tibetane, seguito da un massaggio combinato 
con l’utilizzo di fagottini speziati e caldi, che andranno a ricreare il movimento 
dell’acqua sul corpo, elemento che caratterizza questa città. Per addentrarvi più in 
questa storica città abbiamo voluto concludere questo rituale con l’applicazione 
della foglia d’oro caratteristica di Venezia, ereditata dal mondo bizantino, 
battuta a mano secondo il metodo settecentesco. Questi patch occhi 24KT che 
utilizzeremo regaleranno una luminosità immediata al vostro sguardo, riducendo 
e riempiendo le rughe, il trattamento si concluderà con un massaggio alla testa.

It all starts with targeted stretching to bolster the blood flow to the muscles for a 
renewed flexibility and freedom of movement. Then we dive into a special ritual using 
Tibetan bells, created to restore the harmony between body and spirit. Next, a massage 
with hot spice balls evokes the movement of water – this city’s defining element – 
across your grateful skin. To immerse yourself even deeper in this amazing historic 
place, the ritual continues with the application of eye patches made of traditional 
Venetian gold leaf, hand-beaten following the 18th-century method inherited from the 
Byzantines. These 24-ct patches give your gaze an instant glow, diminishing and filling 

any wrinkles, before the treatment concludes with a head massage.

PRICE: 1hr 40mins - € 320



SOGNO A VENEZIA
-

A VENETIAN DREAM
Una vera e propria coccola che vi trasporterà in un rilassante sogno: il corpo 
è avvolto con delicato fango naturale che svolge un’azione linfodrenante, 
disintossicante, agendo sugli inestetismi della cellulite, riattivando la circolazione 
del corpo e lasciando come risultato una pelle più luminosa e tonica. 
Accompagnato con un massaggio craneo-sacrale, che stimola le terminazioni 
sensoriali e concluso con un mini-faciale con effetto lifting, grazie all’utilizzo di 

tecniche di Kirei e Kobido.

Pamper yourself with the dreamy experience of a relaxing full-body bath in delicate 
natural mud. Its draining detox action smooths unsightly cellulite, enhances the 
circulation and leaves your skin toned and radiant. The treatment continues with a 
craniosacral massage to stimulate the nerve endings before concluding with a mini-

facial with lifting effect using the Kirei and Kobido techniques.

PRICE: 1hr 40mins - € 300



VIAGGIO A VENEZIA
-

A VENETIAN VOYAGE

Un’esfoliazione totale corpo con il sale di Mar Morto e olio di avocado, profumato 
agli agrumi, che favorisce la circolazione e purifica la pelle del corpo, donando un 
aspetto levigato, tonico e vellutato. Prolungato con un trattamento viso antiage 
Insium, che offre un nutrimento profondo e duraturo, estendendo questo viaggio 

è arricchito dalla piacevolezza sensoriale degli aromi che dona ogni prodotto.

We begin with a full-body exfoliation using Dead Sea salt and citrus-fragranced 
avocado oil to encourage the circulation and purify the skin for a toned, velvet-smooth 
look. Your journey continues with an anti-ageing face treatment by Insium for a deep, 
lasting nourishing effect, enriched with the pleasurable sensation of the aromas that 

each product exudes.

PRICE: 2hr - € 320





RITUALE LUNA PER DUE
-

MOON RITUAL FOR TWO

Un’esperienza unica per la coppia, due ore di assoluto benessere, con un bagno di 
vapore al sapone nero, dall’azione delicatamente esfoliante e dalle proprietà idratanti. 
A contatto con l’acqua crea una schiuma leggera, rendendo la pelle morbida e setosa 
grazie all’olio di argan e all’olio d’oliva. Un secondo viaggio per nutrire corpo, mente 
e spirito, un massaggio personalizzato o un massaggio Thai oil con oli che evocano 
gli elementi della terra, portandovi a una sospensione temporale attraverso questi 
profumi. Il rituale si conclude in una sala relax a voi riservata in modo esclusivo dove 

troverete champagne e delizie.

Savour two hours of pure wellness on this unique experience to share with your other 
half. First, a steam bath for a gentle exfoliating and rehydrating effect, where the black 
soap creates a gossamer lather on contact with the water, and the Argan and olive oils 
leave your skin silky-soft. Then comes a second journey to nourish body, mind and spirit: 
a personalised or Thai oil massage with aromas to evoke the elements of the earth, 
while you drift off and lose all sense of time. The ritual concludes with champagne and 

exquisite nibbles in your own exclusive personal relaxation room.

PRICE: 2hr - € 600

per due - for two



TRATTAMENTI
ESTETICI

- 
BEAUTY

TREATMENTS





MANI E PIEDI
-

HANDS AND FEET

Manicure
PRICE: 1hr - € 70

Pedicure
PRICE: 1hr - € 80



#BaglioniHotels #BaglioniVenice #Venice #BaglioniSpa


